
 

 
 

 

 

 

 

 

 

Eine Karte mit diesem Spruch steht auf meinem Schreibtisch. Immer wieder 
werfe ich einen schmunzelnden Blick auf sie. Doch ob all dem Witz sagt sie 
doch auch viel Wahres. 

Hinfallen: Im Leben fällt man immer wieder hin. Öfter, wenn man klein ist. 
Wenn man gross ist, mehr im übertragenen Sinn. 

Krone richten: Auch wenn ich hingefallen bin, bleibt mir doch meine Krone, 
meine Würde, die mir niemand nehmen kann. Vielleicht ist diese Würde 
beim Sturz etwas verrutscht, aber dennoch bleibt sie – unauslöschlich! 

Wenn ich mir dieser Würde wieder bewusst bin, kann ich, sooft ich auch 
hinfalle, danach wieder weitergehen. 

 

(Elisabeth Meier)  


