Loslassen

Loslassen, was ich nicht brauche:
meinen Egoismus

meine Selbstherrlichkeit,
Vorurteile, Rechthaberei,

Angst, Unsicherheit, Misstrauen,
Kummer und Probleme,

Arger, Aggressionen,

meinen Stress,

meine Termine,

meine Unentbehrlichkeit.

Loslassen, was mich hindert:
meine Gleichgiiltigkeit,
meine Gewohnheiten,
festgefahrene Meinungen,
meine Abhangigkeiten

Loslassen, wen ich behindere:

durch meine Hilfe hilflos mache,
durch meine Liebe unfrei mache,
durch meine Anspriiche tiberfordere,
auf das Bild festlege,

was ich mir von ihm gemacht habe.

(Gisela Baltes)



